
ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19៖ បន្ទា ប់ពីអ្នកបានចាក់ថ្ន ាំបង្កា រប្បភេទ Pfizer ឬប្បភេទ Moderna រចួភ ើយ

គន្លឹះជាំនួយខ្្ឹះៗចាំភ ឹះផលប ឹះ ល់

• យកក្កណាត់ស្អា តដែលស ើម ក្តជាក់លមម  ា ំសលើដែ

រប ់អ្នកសែើមបីជួយកាត់បន្ថយការឈឺចាប់។ វាក៏អាច

ជួយផងដែរសោយស វ្ ើចលនាដែរប ់អ្នក។ ក្ប ិន្សបើ

អ្នកក្រនុ្សតៅ   ូមពិស្អទឹកឱ្យបាន្សក្ចើន្ ន្ិងស ល ៀក

ពាក់សោអាវស ៅ ើងៗ។

• ថ្ន ដំែលមិន្ចាំបាច់មាន្សវជជបញ្ជជ  ែូចជា Tylenol® 

(ថ្ន អំាស តាមីណូសវវន្) (acetaminophen) ឬ

Motrin® ឬ Advil® (អ្ ីប ូ ក្បូវវ ីន្) (ibuprofen) អាច

ជួយកាត់បន្ថយការឈឺចាប់  ក្រនុ្សតៅ  ឈឺកាល ឬមិន្

ក្ ួលខ្ល នួ្បាន្។ 

ផលប ឹះ ល់ននការចាក់ថ្ន ាំបង្កា រទូភៅ

• អ្នកអាចន្ឹងសកើតមាន្ផលប ៉ះពាល់សៅកន ុងអ្ំឡុងសពល 

2 ដងៃែំបូងបនាា ប់ពីចាក់ ថ្ន បំង្កា រ។ ផលប ៉ះពាល់ទូសៅ

រមួមាន្ ឈឺឬសឡើងក្កវមសលើដែ សតៅ ខ្ល នួ្ ក្រនុ្រង្ក ឈឺ

ស្អច់ែ ំ ឈឺកាល ន្ិងមាន្អារមមណ៍អ្ ់កមាល ំង។

• អាការៈទងំសន្៉ះអាចស វ្ ើឱ្យប ៉ះពាល់ែល់ មតថភាព

បំសពញការង្ករក្បចំាដងៃរប ់អ្នក ប  ដន្ៅវាន្ឹងបាត់សៅវញិ

កន ុងរយៈសពលមួយ ឬពីរដងៃសក្កាយ។

• អាការៈទងំសន្៉ះជាទូសៅសកើតសឡើងបនាា ប់ពីការចាក់ែូ

 ទីពីរ។ វាជាការ ំោន់្ដែលអ្នកក្តវូចាក់ែូ ទីពីរ 

សទ៉ះបីជាអ្នកសកើតមាន្ផលប ៉ះពាល់បនាា ប់ពីអ្នកចាក់

ែូ ទីមួយ សវើយក៏សោយ ល ៉ះក្តាដតអ្នកផៅល់ថ្ន បំង្កា រ ឬ

ក្រូសពទយរប ់អ្នកបាន្ក្បាប់មិន្ឲ្យអ្នកចាក់។ 

• ផលប ៉ះពាល់ដន្ថ្ន បំង្កា ររឺជាសរឿង្មមតា សវើយវាបញ្ជជ ក់

ថ្រាងកាយរប ់អ្នកកំព ងសក្តៀម បសងា ើត ភាពស្អ ំ។ មិន្

ដមន្មន្  សក្រប់គ្នន ន្ឹងមាន្ផលប ៉ះពាល់ទងំសន្៉ះសទ។

ច ឹះភ ម្ ឹះតាមរយៈ V-safe ដែលជា

ភ្នន ក់ង្ករតាមដានស ខ្ភ្នពរបស់ 

CDC (CDC health checker)

ក្ប ិន្សបើអ្នកមាន្ទូរ ័ពាទំសន្ើប 

 ូមច ៉ះស ម្ ៉ះតាមរយៈ 

vsafe.cdc.gov សែើមបីផៅល់ព័ត៌មាន្

សៅកាន្់ CDC អ្ំពីផលប ៉ះពាល់

សផសងៗ។ 

ចង់ដសែ ងយល់បដនែមភទៀតដមនភទ?

ថ្ន ាំបង្កា រមិនអាចការ រអ្នកបានភ្្នមៗភទ

អ្នកក្តវូបាន្សរចាត់ទ កថ្បាន្ចាក់ថ្ន បំង្កា រ

សពញសលញ 2 សបាា  ៍ បនាា ប់ពីអ្នកបាន្ចាក់ថ្ន ំ

បង្កា រែូ ទីពីររប ់អ្នក។

ភពលណាប្តវូទូរស័ពា ភៅប្គភូពទយរបស់អ្នក

ទក់ទងសៅក្រូសពទយរប ់អ្នក ក្ប ិន្សបើអ្នកមាន្៖

• ផលប ៉ះពាល់ដែលមាន្រយៈសពលសក្ចើន្ជាង 2 ដងៃ

• មាន្សរារ ញ្ជា សផសងៗបាន្សលចសឡើងសលើ ពី 2 ដងៃ

សក្កាយពីសពលអ្នកបាន្ចាក់ថ្ន បំង្កា រ

• កាក ែសងហ ើមខ្ល ីៗ សវៀរ ំសបារ ឈឺបំពង់ក ឬដលងែឹងរ 

ជាតិឬកល ិន្ងមី (សោយស្អរទងំសន្៉ះមិន្ដមន្ជាផលប ៉ះ

ពាល់រប ់ថ្ន បំង្កា រសទ)

• សរារ ញ្ជា ដែលកាន់្ដត ៃ្ន្់សៅៗ ឬបងាការក្ពួយបារមភ

ែល់អ្នក

 ក្មាប់ព័ត៌មាន្បដន្ថម

 ូមចូលសៅកាន់្សរ

វទំព័រ “បនាា ប់ពីអ្នក

ចាក់ថ្ន បំង្កា រ” - ស ាន្

កូែ QR ឬចូលសៅកាន់្

VaccinateLACounty.com

ផលប ឹះ ល់ធ្ងន់ធ្ងរែ៏កប្ម
ប្បតិកមម ឬការទាស់ (Allergic Reactions)

ែូចគ្នន ន្ឹងថ្ន កំ្បសេទណាក៏សោយ ក្បតិកមម ៃ្ន្់ ៃ្ រអាច

មាន្ ប  ដន្ែវាកក្មណា ់  ែូចជាស វ្ ើឱ្យពបិាកែក ែសងហ ើម ។ វា

មិន្ទំន្ងថ្បញ្ជហ សន្៉ះន្ឹងសកើតសឡើងសទ។ ក្ប ិន្សបើវាសកើត

សឡើង  ូមទូរ ័ពាសៅសលខ្ 911 ឬសៅបន្ាប់ សគង្ករ ៉ះបនាា ន្់

ដែលសៅជិតអ្នកបំផ ត។

បញ្ហា រលាកសាច់ែ ាំភបឹះែូង (Myocarditis) និង

បញ្ហា រលាកប្សទាប់ភប្ៅភបឹះែូង (Pericarditis)

មាន្ស ចកៅ ីរាយការណ៍មួយចំនួ្ន្បញ្ជជ ក់អ្ពំីការរលាក

ស្អច់ែ ំសប៉ះែូង (myocarditis) ឬក្ ទប់ោងសក្តដន្សប៉ះ

ែូង (pericarditis)  សលើមន្  សមួយចំនួ្ន្ដែលបាន្ទទួល

ថ្ន បំង្កា រក្បសេទ Pfizer ឬក្បសេទ Moderna។ ការរាយ

ការណ៍ទងំសន្៉ះកក្មមាន្ណា ់ សវើយហាន្ិេយ័ដន្ការ

សកើតមាន្សន្៉ះ រឺ ថ ិតសៅកក្មិតទបណា ់ដែរ។ ករណី

ភារសក្ចើន្រឺចំសពា៉ះប រ វយ័ជំទង់ ន្ិងមន្  សសពញវយ័សៅ

សកមង សវើយភារសក្ចើន្បាន្សកើតសឡើងប  នាម ន្ដងៃបនាា ប់ពី

ចាក់ថ្ន បំង្កា ររចួ។

ក្តវូដ វ ករកជំនួ្យដផនកសវជជស្អគ ៅភាល មៗ ក្ប ិន្សបើអ្នក

មាន្សរារ ញ្ជា ណាមួយ ែូចោងសក្កាមសន្៉ះ៖

• ឈឺក្ទងូ

• ការែកែសងហ ើមខ្ល ីៗ

• អារមមណ៍ដែលថ្សប៉ះែូងសលាតញាប់ ខ្  ្មមតា ឬ

សលាតោល ំង

អ្នកជំងឺភារសក្ចើន្ដែលមាន្បញ្ជហ រលាកស្អច់ែ ំសប៉ះែូង 

ន្ិងបញ្ជហ រលាកក្ ទប់សក្តសប៉ះែូង ដែលបាន្ទទួលការ

ដងទ ំអាចមាន្ភាពក្បស ើរសឡើងសោយសក្បើថ្ន  ំន្ិង ក្មាក

ពយបាល សវើយន្ឹងមាន្អារមមណ៍្ូរស បើយឆាប់រវ័ ។

http://vsafe.cdc.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/aftervaccination/
http://vaccinatelacounty.com/


ប្គប់ប្គងភ្នពតានតលង និងស ខ្ភ្នពអារមមណ៍

សៅសពលដែលពិេពសលាកបន្ៅ ក្បយ ទធក្បឆំាងន្ឹងជំងឺ 

COVID-19 អ្នកអាចមាន្អារមមណ៍ក្ពួយបារមភ ពិបាកកន ុង

អារមមណ៍ ន្ិងេ័យោល ចចំសពា៉ះ  ខ្ភាពរប ់អ្នក រមួទងំ

  ខ្ភាពផល វូចិតៅរប ់អ្នកផងដែរ។

ោងសក្កាមសន្៉ះរឺជារន្ល ឹ៉ះដែលជួយក្រប់ក្រងភាពតាន្តឹង

ន្ិងបសងា ើន្  ខ្ភាពផល វូចិតៅរប ់អ្នក៖ 

• រកាទំនាក់ទំន្ងពីចមាៃ យតាមអ្ន្ឡាញជាមួយក្រួស្អរ 

ន្ិងមិតៅេកៅ ិ សែើមបីសជៀ វាងភាពឯសកាកន ុង ងរម។

•  ក្មាកឱ្យបាន្សក្ចើន្ សវើយញាុំដផលសឈើន្ិងបដន្លឱ្យបាន្

សក្ចើន្ផងដែរ។ រាងកាយដែលមាន្  ខ្ភាពលា ជួយរកា

ចិតៅឱ្យលា ដែរ។ 

•  មា្ិ ន្ិងហាត់ក្បាណឱ្យបាន្សទៀងទត់។ 

• រកាអ្នាម័យផ្ទា ល់ខ្ល នួ្ ន្ិងរកាកដន្លងរ ់សៅឱ្យបាន្

ស្អា ត ន្ិងសរៀបចំទ កោក់ឱ្យបាន្ក្តឹមក្តវូ។

• បដន្ថមដផន្ការសៅកន ុងដងៃរប ់អ្នក - បសងា ើតជា

ទមាល ប់។

• ដ វ ងរកវ ិ្ ី ដែលមាន្  វតថ ិភាព សែើមបីស វ្ ើ កមមភាព

ដែលអ្នកចូលចិតៅ។

• កំណត់សពលសវលាដែលអ្នកចំណាយសលើព័ត៌មាន្ ន្ិងប

ណាៅ ញ ងរម។

បនាការ រប្បឆាំងនលងជាំងឺ COVID-19

• ពាក់មា  ់ដែល កៅ ិ មលា ។

• លាង (ឬសក្បើទឹកអ្នាម័យលាង)  មាា តដែរប ់

អ្នកឱ្យបាន្ញឹកញាប់។

• សៅដតផា៉ះ សៅសពលអ្នកឈឺ។ 

• សជៀ វាងទីកដន្លងដែលមាន្មន្  សសក្ចើន្ក ៉ះករ ឬ

បរសិវណដែលមិន្មាន្ខ្យល់បក់សចញចូលលា ។

• រការមាល តរប ់អ្នក។

ធ្នធានដផនកស ខ្ភ្នពផល វូចិតា

ក្ប ិន្សបើអ្នក ឬន្រណាមាន ក់ដែលអ្នកស្អរ ល់កំព ង

មាន្ការលំបាកកន ុងការក្បឈមជាមួយន្ឹងជំងឺ

COVID-19 មាន្ជំនួ្យដែលបសក្មើជូន្ 24 សមា ងកន ុង

មួយ បាែ វ៍ តាមរយៈនាយកោា ន្  ខ្ភាពផល វូចិតៅដន្

សោន្្ី Los Angeles។  ូមទូរ ័ពាសៅសលខ្ 1-800-

854-7771 ឬសផញើស្អរជាអ្កសរ "LA" សៅសលខ្ 741741។

្ន្ធាន្ ន្ិងឧបករណ៍ជំនួ្យជាសក្ចើន្សទៀតអាចរក

បាន្តាមរយៈ៖

http://dmh.lacounty.gov/resources

ប្បសិនភបើ អ្នក បានប ឹះ ល់ជាមួយប គគលណាម្នន ក់

ដែលម្ននជាំងឺ COVID-19 សវើយអ្នកបាន្ចាក់ថ្ន ំ

បង្កា រសពញសលញ ន្ិងមិន្មាន្សចញសរារ ញ្ជា ៖ អ្នក

មិន្ចំាបាច់ស វ្ ើចតាៅ ឡី ័កសឡើយ។ អ្នករួរដតសៅស វ្ ើ

សត ៅ រកសមសរារ ន្ិងតាមោន្  ខ្ភាពរប ់អ្នករយៈ

សពល 14 ដងៃ។

ប្បសិនភបើអ្នកម្ននភោគសញ្ហា ននជាំងឺ COVID-19៖ 

ក្តវូសៅដតផា៉ះ ន្ិងសៅឆាៃ យពីអ្នកែដទ។ ពិភាកា

ជាមួយក្រូសពទយរប អ់្នក ន្ិងសៅស វ្ ើសត ៅ រកសមសរារ។

ប្បសិនភបើអ្នកម្ននប្បព័នធភ្នពសា ាំភខ្ោយ៖ ក្ប ិន្សបើ

អ្នកមាន្បញ្ជហ   ខ្ភាព ឬកំព ងសក្បើថ្ន ដំែល ស វ្ ើឱ្យ

ក្បព័ន្ធភាពស្អ ំរប ់អ្នកច ៉ះសខ្ាយ សនា៉ះការចាក់ថ្ន ំ

បង្កា រក្បដវលជាមិន្មាន្ក្ប ិទធ ិភាពប  នាម ន្សទ។ 

CDC ដណនំា ឱ្យអ្នកទទួលការចាក់ថ្ន បំង្កា រែូ បដន្ថ

ម។ ពិសក្គ្ន៉ះជាមួយក្រូសពទយរប ់អ្នក។  ក្ប ិន្សបើអ្នក

ក្តវូការចាក់ែូ ទី 3  ូមស្អក ួរអ្ំពីសពលសវលាដែល

លាបំផ ត  សោយដផាកសលើដផន្ការពាបាលនាសពល 

បចច ុបបន្ន  រប ់អ្នក។

ែូសជាំរ ញ៖ ក្ប ិន្សបើអ្នកមាន្អាយ ចាប់ពី 18 ឆាន ំ

សឡើងសៅ ក្តវូបាន្ដណនំាឱ្យចាក់ែូ ជំរ ញកន ុងរយៈ

សពល 6 ដខ្បនាា ប់ពីបាន្ទទួលចាក់លំោប់ែំបូង

រប ់អ្នក។

សប្ម្នប់ព័ត៌ម្ននលមអិត សូមចូលភៅកាន់ភគ ទាំព័រ 

ភៅភពលដែលអ្នកបានចាក់ថ្ន ាំបង្កា រភពញភលញ

របស់ DPH ននភោនធី្ LA។
Pfizer/Moderna Web

11/17/21 (Cambodian)

វាជាកំណត់ក្តាការចាក់ថ្ន បំង្កា រជាផល  ូវការរប ់អ្នក។

ងតរបូទ ក ឬងតចមលងជាឯកស្អរ។

អ្នកអាចទទួលបានកាំណត់ប្តាននការចាក់

ថ្ន ាំបង្កា រលកខណៈ ឌីជីថលតាមរយៈភគ ទាំព័រ

myvaccinerecord.cdph.ca.gov

រកោកាតចាក់ថ្ន ាំបង្កា រពណ៌សរបស់អ្នកឱ្យ

ម្ននស វតែ ិភ្នព!

អារមមណ៍ 

រស្អប់រ ល់   ឬ   

្ ញងប់?

 ូមទូរ ័ពាសៅកាន្់

សលខ្ 800-854-7771
(សលខ្តំណភាជ ប់ 2)  ក្មាប់ជំនួ្យ

គ្នំក្ទដផនកអារមមណ៍

ចំាបាច់ក្តវូភាជ ប់សៅ

ន្ឹងស វា  ខ្ភាពផល  ូវ

ចិតៅ?

 ូមទូរ ័ពាសៅកាន្់

សលខ្ 800-854-7771
(សលខ្តំណភាជ ប់ 1)  ក្មាប់ការបញ្ជ នូ្

  ខ្ភាពផល វូចិតៅ ន្ិងស វាដផនកវបិតៅ ិ

សផសងៗ។

6 វវ ីត

http://dmh.lacounty.gov/resources
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/fullyvaccinated/#weak-immune-system
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/immuno.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/fullyvaccinated/
https://myvaccinerecord.cdph.ca.gov/

